
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Les aliments composants ce menu peuvent contenir certains allergènes: gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, 
lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin, mollusques. 

 
REPAS DESSERT 

L 02/10 Pâtes "Carbonara" Biscuits 

M 03/10 
Poisson poêlé 
Salade 
Purée 

Chocolat 

J 05/10 Cuisses de poulet 
Riz au curry 
Ananas 

Fruit 

V 06/10 
Wok de bœuf 
Sauce soja 
Nouilles chinoises 

Glace 

L 09/10 
Boulettes sauce tomate 
pâtes 

Cake marbré 

M 10/10 
Assortiment de viandes 
Haricots 
P. de terre 

Crème 

J 12/10 
Omelette au lard 
Concombres 
Purée 

Fruit 

V 13/10 
Côtes de porc 
Salade de tomates 
Frites 

Biscuits 

L 16/10 Lasagne Fruit 

M 17/10 
Rôti de dinde 
Carottes 
Gratin dauphinois 

Gervais 

J 19/10 
Poisson 
Petits légumes 
Riz 

Fruit 

V 20/10 
Carbonnades de bœuf 
Sauce brune 
P. de terre  

Mousse au chocolat 

L 23/10 Tortellinis au jambon Fruit 

M 24/10 
Escalope de dinde 
P. de terre 
Chou-fleur 

Tarte aux pommes 

J 26/10 Pita Crème chocolat 

V 27/10 
Röstis aux lardons 
Saucisse 
Chicons cuits 

Frisko 

Menu 
Octobre 2017 


